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Basiskurs Bobath Pflege  

3tägiger Basiskurs für Pflegende   27.05.2024 – 29.05.2024  

Das Bobath-Konzept wurde im Jahr 1943 von der Physiotherapeutin Berta Bobath und ihrem Mann Dr. Karl 

Bobath entwickelt. Das Therapiekonzept richtet sich speziell an Menschen mit Störungen des zentralen 

Nervensystems. Die Bobath Behandlung sieht sich jedoch nicht als explizite Methode oder Technik, sondern 

als problemlösenden Ansatz. Motorische Einschränkungen, eine Spastizität oder Störungen des 

Gleichgewichts sollen dabei alltagsintegriert in Zusammenarbeit zwischen Betroffenen und Therapeuten 

verbessert werden. Das Konzept beruht auf der Fähigkeit des Nervensystems, ein Leben lang zu lernen. 

Wenn bestimmte Hirnareale geschädigt werden, müssen dessen Funktionen nicht verloren gehen. Stattdessen 

intakte Hirnregionen so trainiert werden, dass sie diese Aufgaben übernehmen. Im medizinischen 

Fachbereich spricht man hier von der „Plastizität des Gehirns“. Neue Verbindungen, sogenannte Synapsen, 

bilden sich aus. Für den Patienten bedeutet das eine Verbesserung der neurologischen Leistung. Sie äußert 

sich in Verbesserungen der motorischen Fähigkeiten. 

Zielgruppe: Fachpflegende, die Ihre Kompetenzen in der Betreuung und Pflege neurologischer 

Patienten erweitern möchten.  

Dozentin: Patrick Wolf (Bobath-Pfleginstruktor) 
 

Inhalte:  

 Entstehung und Entwicklung des Bobath-Konzeptes 

 Grundprinzipien des Bobath-Konzeptes und der normalen Bewegung 

 Definition der therapeutisch aktivierende Pflege Bobath BIKA® 

 Auswirkungen von Schädigungen des ZNS und der Umgang mit den daraus resultierenden, 

sensomotorischen, neuropsychologischen, sozialen, psychischen Problemen und den 

Sekundärschäden des Muskel- und Skelettsystems 
 

Seminartermine: 27.05.2024; 28.05.2024; 29.05.2024 

Kursgebühren: Euro 420,-  Veranstaltungsort: KBZ, Turmstraße 2, 58099 Hagen  
 

Wir erheben bei Rücktritt vor Kursbeginn ab der 6. Woche eine Bearbeitungsgebühr von 25,- Euro.  

Bei Absage, die später als 4 Wochen vor Kursbeginn erfolgt, wird eine Ausfallgebühr von 40% der Kosten erhoben.  

Bei Abmeldung vor Kursbeginn weniger als 14 Tage wird 80 % der Kursgebühr erhoben.  

Volle Kursgebühr bei Abmeldung mit dem ersten Veranstaltungstag. Die Abmeldung muss schriftlich erfolgen. 
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Arbeitgeber: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Rechnungsadresse:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Unterschrift: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   Vorgesetzter: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 Datenschutzerklärung zur Kenntnis genommen 

http://www.kath-bildungszentrum.de/
https://www.bika.de/

