\\ Kath. Bildungszentrum

fur Gesundheits- und Pflegeberufe gGmbH

3-tdgiges Basis Seminar ,,Sichere Pflege* Deeskalationstraining (04.-06.11.2023)

Der Grad der Pflegebedirftigkeit von Menschen mit Pflege- und Betreuungsbedarf in stationdren
Einrichtungen der Altenhilfe nimmt zu. Dies ist verbunden mit einer Zunahme der Haufigkeit und
Intensitat abwehrender, herausfordernder, aggressiver und befremdlicher Verhaltensweisen (AHAB)
von pflegebedurftigen Menschen und hat ein erhdhtes Verletzungsrisiko fiir Pflegende und Betreuende
zur Folge. Standig verletzte Autonomiebedurfnisse, Abhangigkeitserleben, korperliche Beschwerden,
Schmerzen, Beeintrachtigungen in der Mobilitat und vieles mehr, wirken auf pflegebedirftige
Menschen ein und verursachen Geflihle wie Angst, Scham, Hilflosigkeit, Schmerz und Trauer. Diese
Gefiihle sind Ausloser fur abwehrende, herausfordernde und/oder befremdliche Verhaltensweisen, mit
denen Menschen ihre innere Not und das Nicht-Einverstanden-Sein mit ihrer Situation ausdriicken.
Hinzu kommt die unvermeidbare korperliche Né&he bei vielen pflegerischen Tatigkeiten. Diese
Fortbildung bietet Wissensvermittlung und Training im Umgang mit herausfordernden, abwehrenden,
aggressiven oder befremdlichen Verhaltensweisen von pflege- und betreuungsbedirftigen Menschen
mit vielen Praxisbeispielen, Demonstrationen und Trainingsmoglichkeiten.

Zielgruppe: alle Interessierte
Dozent: Christoph Drobik (Fachpfleger Psychiatrie, Deeskalationstrainer)

Inhalte:
e Kildrung, Erlauterungen und Reflexion von Begrifflichkeiten und Definitionen
o Bearbeitung aggressionsauslésender Reize im ambulanten oder stationaren Bereich
o Abwehrende, herausfordernde, aggressive und befremdliche Verhaltensweisen
o Bewusstsein flr Ursachen und Beweggrinde abwehrenden und herausfordernden Verhalten
Training zum Thema Bewegung und Kérperwahrnehmung ("Sichere Anndherung')
o Deeskalationsstrategien im taglichen Umgang
o Kommunikative Mdglichkeiten in der Deeskalation

Diese Fortbildung bietet die Mdglichkeit der Anrechnung von 8 Std. zur Rezertifizierung fiir Praxisanleitende
(geméaR § 4Abs. 3 PfIAPrV) und fur bereits qualifizierte Betreuungskréfte nach § 43b, 45b, 53c SGB XI.

Termin: 04.11.; 05.11.; 06.11.2024 Uhrzeit: 8.30 — 15.30 Uhr
Kursgebuhren: Euro 390,- Veranstaltungsort: KBZ, TurmstraRe 2, 58099 Hagen
Wir erheben bei Rucktritt vor Kursbeginn ab der 6. Woche eine Bearbeitungsgebtlhr von 25,- Euro.

Bei Absage, die spéter als 4 Wochen vor Kursbeginn erfolgt, wird eine Ausfallgebihr von 40% der Kosten erhoben.

Bei Abmeldung vor Kursbeginn weniger als 14 Tage wird 80 % der Kursgebiihr erhoben.
Volle Kursgebiihr bei Abmeldung mit dem ersten Veranstaltungstag. Die Abmeldung muss schriftlich erfolgen.

Anmeldunag:

(Diesen Abschnitt bitte lesbar ausfiillen u. zusenden)

Nname: vorname:
Strae: PLzZ/Wohnort: _ .
E-Mail privat: ____ Tel. dienstl.:
Tel. privat: __ Geb. batum: _
Arbeitgeber:
Rechnungsadresse: =~ .
Unterschrift: __ Vorgesetzter: .

a Datenschutzerklarung zur Kenntnis genommen
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